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CZYNNIKI WPEYWAJACE NA OCENE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

I. Przy ustalaniu Srédrocznej i rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego,
nauczyciel bierze pod uwage w szczegolnosci wysilek wkladany przez ucznia w wywiagzywanie
si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, systematyczno$¢ udzialu ucznia w
zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury
fizycznej.
II. Czynniki niezalezne od ucznia:
e Budowa fizyczna i wydolnos$¢ organizmu
e Stan zdrowia i postawa ciata
e (Ogolna sprawnos$¢ grupy 1 ucznia na jej tle.
III. Czynniki zalezne od ucznia:
1. Aktywnos¢ i zaangazowanie:
e Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan zblizone do maksymalnych swoich
mozliwosci
Inwencja tworcza
Aktywny udziat w zajeciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji
Reprezentowanie szkoly w zawodach
Udzial w szkolnych sportowych zajgciach pozalekcyjnych, imprezach, i
wydarzeniach sportowych i zawodach sportowych
e Uprawianie sportu szkolnego i uzyskiwanie znaczacych osiagnigc.
e Uprawianie sportu w klubach sportowych
2. Postawa ucznia:
e Dyscyplina podczas zajgé
Postawa wobec wspotéwiczacych uczniéw i nauczyciela.
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
Przestrzeganie regulaminu sali gimnastyczne;.
Postawa ,,fair play” podczas lekcji i na zawodach sportowych.
Higiena ciata 1 stroju — wlasciwy ubior na lekcji dostosowany do wymogow lekeji 1
pogody oraz ustalen nauczyciela.
e Wspotpraca z grupa.
3. Systematyczno$¢ — uczestnictwo w zajeciach:
e Spdznienia
e Niecobecnosci nieusprawiedliwione.
e Nieobecnosci usprawiedliwione.
e Zwolnienia z ¢wiczen.
e Ucieczki z zaj¢¢ wychowania fizycznego.
4. Stopien opanowania wymagan programowych:
Wtasciwe wykorzystanie zdolnosci kondycyjno-koordynacyjnych.
e Poziom umiej¢tnosci ruchowych.
e Poziom wiedzy teoretycznej z zakresu rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej,
aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa i edukacji zdrowotne;.
e Postep w usprawnianiu.



UWAGI DO KRYTERIOW OCENY UCZNIOW

1. Uczen ma prawo zglosié, ze jest nieprzygotowany do zajec (brak stroju sportowego) , lecz
ilos¢ jego nieprzygotowan wplynie na jego oceng z wychowania fizycznego. Uczen ma
prawo do dwoéch zgloszen w semestrze bez konsekwencji a kazde kolejne nieprzygotowanie
skutkuje ocena niedostateczna.

2. Uczniowie zglaszaja swoje nieprzygotowanie do zajec przed lekcja wychowania fizycznego.

3. Dziewczgta w czasie niedyspozycji zwalniane sa z intensywnego wysitku fizycznego oraz
krepujacych ¢wiczen, natomiast obowiazuje je aktywne uczestnictwo w zajeciach.

4. Zwolnienia z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego oraz z zaje¢¢ lekcji wychowania
fizycznego reguluje rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z 10 czerwca 2015 r. w
sprawie szczegotowych warunkdéw 1 sposobu oceniania, klasyfikowania 1 promowania
uczniow 1 stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2015 r., poz. 843).

5. Uczen, ktory jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowiazek przystapi¢ do niego w okresie 2
tygodni od przyjscia do szkoty w terminie wyznaczonym przez nauczyciela. W przypadku
odmowy zaliczenia uczen otrzymuje oceng niedostateczna.

SZCZEGOLOWE WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY
Ocena celujaca—6
1. Uczen jest zawsze aktywny na zajeciach wychowania fizycznego i osiaga celujace wyniki w
testach sprawnoSciowych.
2. Bardzo cheétnie i z duzym zaangaZowaniem wykonuje Cwiczenia, podnoszac poziom swoich
umiejetnoSci i sprawnoS$ci kondycyjnej i koordynacyjne;.
3. Jest zdyscyplinowany, a jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budza Zadnych zastrzezenh.
4. Systematycznie uczestniczy w zajeciach, nigdy sieé nie spdZnia i zawsze przestrzega zasad
zwalniania z Cwiczenh na lekcjach wychowania fizycznego.
5. Wykazuje si€ inwencja twdrcza i wspotuczestniczy w organizacji zajeé.
6. Wykazuje sie bardzo dobra znajomo$cia zagadnien teoretycznych z zakresu rozwoju fizycznego
i sprawnoSci fizycznej, aktywnoSci fizycznej, bezpieczehstwa i edukacji zdrowotne;.
7. Jest wspdtorganizatorem i aktywnym uczestnikiem szkolnych imprez i wydarzen sportowych.
8. Regularnie uczeszcza na szkolne pozalekcyjne zajgcia sportowe.
9. Godnie reprezentuje szkote w zawodach i turniejach sportowych (gminnych, powiatowych,
wojewoddzkich)

Ocena bardzo dobra -5

1. Uczen jest aktywny na zajeciach wychowania fizycznego i osiaga bardzo dobre wyniki w testach
sprawnoS$ciowych.

2. Chetnie i z zaangaZzowaniem wykonuje ¢wiczenia, doskonalac swoje umiejetnoSci i sprawnoS¢
kondycyjna i koordynacyjna.

3. Jest zdyscyplinowany, a jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budzg zastrzezenh.

4. Systematycznie uczestniczy w zajgciach, nie spdZnia si€¢ i zawsze przestrzega zasad zwalniania z
Cwiczen na lekcjach wychowania fizycznego.

5. WspdTuczestniczy w organizacji zajeé.

6. Zna zagadnienia teoretyczne z zakresu rozwoju fizycznego i sprawnoSci fizycznej, aktywnoSci
fizycznej, bezpieczehstwa i edukacji zdrowotnej

7. Jest aktywnym uczestnikiem szkolnych imprez i wydarzen sportowych.

8. Uczeszcza na szkolne pozalekcyjne zajecia sportowe z zadowalajaca frekwencja.



Ocena dobra -4

1. Uczen jest aktywny na zajeciach wychowania fizycznego i osiaga dobre wyniki w testach
sprawnoS$ciowych.

2. Angazuje sie w wykonywane Cwiczenia i stara si€ samodzielnie doskonaliC swoje umiejetnoSci i
sprawno$¢ kondycyjno -koordynacyjna.

3. Jest zdyscyplinowany, a jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budza wiekszych zastrzezenh.
4. Systematycznie uczestniczy w zajeciach, ale nie zawsze przestrzega zasad zwalniania z Cwiczen
na lekcjach wychowania fizycznego.

5. Zna podstawowe zagadnienia teoretyczne z zakresu rozwoju fizycznego i sprawnoSci fizycznej,
aktywnoSci fizycznej, bezpieczehstwa i edukacji zdrowotne;.

6. Bierze udziat w szkolnych imprezach i wydarzeniach sportowych.

7. Sporadycznie ucz€szcza na pozalekcyjne zajecia sportowe.

Ocena dostateczna -3

1. Uczenh nie zawsze jest aktywny na zajeciach wychowania fizycznego i osiaga dostateczne wyniki
w testach sprawnoS$ciowych.

2. Cwiczenia wykonuje przecietnie, bez wiekszego zaangazowania, nie zawsze wykorzystujac swoje
mozliwoSci.

3. Nie stara si¢ doskonali¢ umiejetnoSci i sprawnoSci kondycyjnej i koordynacyjnej.

4. Postawa ucznia wobec wspétéwiczacych, nauczyciela lub personelu hali sportowej oraz
stosunek do przedmiotu budza pewne zastrzeZenia.

5. W zajeciach nie uczestniczy systematycznie, spdZnia si€ i cz€sto jest nieprzygotowany do zajec.
6. Wykazuje staba wiedze z zakresu rozwoju fizycznego i sprawno$ci fizycznej, aktywno$ci
fizycznej, bezpieczehstwa i edukacji zdrowotnej i nie zna podstawowych przepisow gier.

7. Nie bierze udziatu w sportowym Zyciu szkoty.

Ocena dopuszczajaca — 2

1. Uczeh uczestniczy w zajeciach, ale nigdy nie jest aktywny i osiaga bardzo stabe wyniki w testach
sprawnoS$ciowych.

2. Czesto jest nieprzygotowany do zaje€ i nie posiada odpowiedniego stroju.

3. Cwiczenia wykonuje niechetnie, bez zaangazowania.

4. Nie wykazuje zadnych checi doskonalenia swoich umiejetno$ci, odmawia wykonywania zadan.
5. Jego postawa i stosunek do przedmiotu budza wiele zastrzezen.

6. Posiada Sladowa wiedze z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotne;j.

7. Nie bierze udziatu w sportowym Zyciu szkoty.

Ocena niedostateczna -1

1. Uczeh czesto nie bierze udziatu w zajeciach, nie ma wta$ciwego stroju i nie wykazuje checi
poprawy i nie wykonuje testow sprawnoSciowych.

2. Ma lekcewazacy stosunek do zajeé, wspdtéwiczacych, nauczyciela i personelu hali sportowej.
3. Czesto sie spdZnia, ma nieusprawiedliwione nieobecnoSci lub ucieka z zaje¢ wychowania
fizycznego.

4. Nie przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa.

5. Wykonuje tylko najprostsze éwiczenia, niechetnie i z razacymi btedami.

6. Charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej.

7. Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze braki w zakresie wychowania spotecznego.






